
Lilli und ihre 
Alltagshelfer

Ein magisches Kinderbuch über 
Mut, Gefühle, spielerische Alltagsroutinen 

und innere Stärke

Mit Fantasie. Mit Verbindung. Mit Herz



Willkommen in der 
Gefühlskinder-Welt 

 
Manchmal fühlt sich der Alltag für Kinder ganz schön groß an. 

 
Zähneputzen kann plötzlich schwer werden. 

Anziehen dauert länger als gedacht. 
Neue Dinge fühlen sich manchmal unsicher an. 

 
Doch was wäre, wenn es kleine Helfer gäbe, die Kinder in 

genau diesen Momenten begleiten? 
 

In der Gefühlskinder-Welt wohnen viele liebevolle Wesen, 
die Kinder daran erinnern: 

 
Du darfst fühlen. 

Du darfst wachsen. 
Du darfst Dinge in deinem eigenen Tempo lernen. 

 
Und manchmal braucht es nur ein kleines bisschen Fantasie, 

damit Mut sichtbar wird.





Lilli ist 3 Jahre alt. Als sie heute Morgen aufwachte, blinzelte 
sie noch ganz verschlafen. 
Die Sonne kitzelte bereits ihre Nase. Doch heute war etwas 
anders. Direkt neben ihrem Kopfkissen lag etwas Seltsames.
Es war ein kleiner leuchtender Brief.
Lilli setzte sich auf und fragte sich: „Wo kommt der denn her?“ 
So einen Brief hatte sie noch nie gesehen. 
Und irgendwie fühlte er sich… ganz besonders an, irgendwie 
magisch.
 
Dann ruft Lilli: „Mama, kannst du mal bitte kommen?“ 
Mama kommt ins Zimmer und setzt sich neben sie. 
„Das ist aber merkwürdig.“ sagte sie. 
 
Auf dem Umschlag stand in goldenen Buchstaben: 
 
Für Lilli. 
 
Mama runzelte die Stirn. 
„Den habe ich da nicht hingelegt.“





Ganz vorsichtig öffnete Mama den Umschlag. 
Plötzlich begann etwas golden zu glitzern. 
Kleine Lichtpunkte tanzten durch das Zimmer. 
Lilli hielt den Atem an.

Mitten zwischen ihnen erschien plötzlich  
etwas Kleines. Etwas Warmes. Etwas Leuchtendes.

„Hallo Lilli“, sagte eine sanfte Stimme. 
 

„Ich bin der Mutfunke.“ 
 
„Ich komme aus der Gefühlskinder-Welt.“ 
„Wir haben gesehen, dass dein Alltag manchmal ganz 
schön schwer sein kann.“ 
 
Lilli nickte langsam. Das stimmte. 
Manche Dinge machten ihr einfach keinen Spaß.

Mama schaute staunend. „Also ich muss zugeben, 
sowas habe ich wirklich noch nie erlebt.“ 
Der Mutfunke lachte. „Das ist völlig in Ordnung.
Heute lernen wir einfach gemeinsam.“







„Der Tag wartet schon!“, rief der Mutfunke. 
 
Plötzlich kullerten kleine sonnengelbe Flauschkugeln 
durch das Zimmer. 
 
„Wer seid ihr denn?“, fragte Lilli überrascht. 
 

„Wir sind die Morgelinis!“ 
 
„Wir helfen müden Kindern beim Aufstehen!“ 
 
Die kleinen Morgelinis  machten wilde Purzelbäume. 
Sie hüpften über die Bettdecke. 
Sie rollten durchs Zimmer. 
Und plötzlich musste Lilli lachen und kullerte 
fröhlich aus dem Bett.



Lillis Abenteuer geht weiter ...

Noch viele zauberhafte Alltagshelfer warten auf Lilli.
Möchtest du erfahren, wann ihr gemeinsames

Abenteuer als Taschenbuch erscheint?

Jetzt für die Buch-Warteliste anmelden

Erhalte außerdem die kostenlose Blitzi-Blankis-Geschichte
direkt in dein E-Mail-Postfach.

www.diegefuehlskinder.com

https://www.diegefuehlskinder.com


