\Wenn mir alles zu viel wird .,
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Male oder zeichne, was dir dann hilft,
o wenn es zu laut, zu viel oder zu schnell ist.
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\lenn €s laut ist _

\lenn meine Gefiih(e \denn alles zu schpgy

72U stark sind geht
o o O
2
\lenn ich Ruhe brauche . % \Jenn ich traurig pjp
b :
b L
Es ist okay, wenn es mir zu viel wird.
° . VY Ich darf Hilfe suchen und gut fiir mich sorgen. v o




