Q) Mein Ruhe-Ort ©
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ﬁ So sieht mein ganz besonderer Ort aus,
an dem ich zur Ruhe komme und mich wohlfiihle.

@3 ° Male oder zeichne deinen Ruhe-Ort.

Q) Was macht diesen Ort fiir mich so besonders? Q)

Q, Was sehe ich dori? m Was hore ich dort?
@ Wie fiihle ich mich dort? % " Was hilft mir dort?
Q \Whs kann igh dork tuhd Sﬁ Wann brauche ich diesen Ort?

Es ist wichtig, auf mich und meine Bediirfnisse zu achten.

Ich darf mir Ruhe nehmen. Ich darf ich sein. )
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