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Wie sieht dein inneres Wetter heute aus? &2

b Male oder zeichne dein ganz personliches Wetter.

) Mein Gefiihls-Wetterbericht ¢

\ Es darf alles da sein - Sonne, Wolken, Regen, Wind, Regenbogen ...

So wie du dich heute fiihlst.
i v
= L/:)
&,

bei mir
.!. Q '
CAJ . |.

; g a > ""II,_ - % m b,
LK wle N -
(v7, e i et : ; !!1 3 ‘
LYy My T Y .\ %

[ - Welche Gefiihle sind heute W » Was ist gerade eher schwierig
Q? ganz stark da? fur mich?
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™ Was gibt mir heute Kraft w B { _ Was wiinsche ich mir fir heute I
und macht alles leichter? ’O“ oder fiir die nichsten Tage?
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Alle Gefiihle diirfen da sein. u

Es ist okay, wenn es mal stiirmt - nach jedem Regenschauer @ ]
kommt auch wieder die Sonne. y
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