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Manchmal tragen wir viele Gedanken, Gefiihle und Sorgen
in uns herum. Hier kannst du alles in den Rucksask malen oder \
schreiben, was sich gerade schwer anfiihlt. Y / /
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In diese kleine Tasche
kommen Dinge, die mijr
helfen und die sich
gut anfiihlen
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Was macht meine Sorgen f Was hilft mir, wenn ich

gerade so grof? mich besser fihlen méchte?

Wer oder was kann mich Was wiinsche ich mir gerade?
unterstitzen?
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Du darfst alles fithlen. Es ist mutig, iiber Sorgen zu sprechen. @ )

Und es gibt immer Dinge, die dir helfen kinnen.




